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




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

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











 


 








        

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



         


  




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




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

 













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
  
       





 
 
 
 
 

 
 


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















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



















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








  




         


 


 


 


 


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






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
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
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
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


          

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
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
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        


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


 
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

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



          



 


 


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







        

         
 


           

                    
      





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


 


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





  










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








          

        
 







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











    
ISSN 2457-0796 UGC CARE List  Approved Journals

62









        






 

 
 
 
 


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






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
        

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
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
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 
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
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

           


 

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





 
          





      


 

        



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









         


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        



















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





 
 


 


 
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
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
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     








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



  


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

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
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

 
       


 




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         
            

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



        
  
     



 
 
 


 
 
 


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










  
          




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      







    











         


         
      



 
 
        

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


  





 
        



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










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






  
  
  
  
  
  



 
        


 


 


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














        




       












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

         


 
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 
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


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



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  




          










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
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           jkL;k%fLuX/kk%fLFkjk â|k%lkfRodfÁ;k%!!
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



  dV~okEyyo.kkR;q”.krh{.k#{kfonkfgu%%!
             vkgkjk jktlL;s”Vk  nq%D[klksde;çnk%!!





 ;krk;kee~ xrjla iwfr i;wZfÔrap rr~ !
            mfPN”Vefi pkes/;a Ò¨tua rkelfç!!




vQykdkfU{kfHk;kZKks fof/k– Vks ; bT;rs !
              ;”VO;esosfr eu Llek/kk; l lkfÙod: !!



  vfHklU/kk; rq QyanEHkkFkZefi pkSo ;r~ !
                bT;rs Hkkjr Js”Vk ! ra ;Kafof) jktla !!



fof/kghueL#”VkUua eU=ghuenf{k.ke~ !
            J)kfojfgra ;Ka rkelEifjj{krs !!

nsof}txq#çkKiwtue~ kkSpektZoe~ !
                czãp;Zefgalk p‘kjhja ri mP;rs !!

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         


         vuq}sxdje~ okD;e~ lR;a fç;fgra p ;r~ !
         Lok|k;kH; lue~ pkSo okXe;a ri mP;rs !!


        


  eu% çlkn  lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%!
            Hkkola’kqf)fjR;rr~  riks ekuleqP;rs!





   nkrO;fefr ;)kua nh;rs$uqidkfj.ks !
     ns’ks dkys p ik=s p r)kua lkfRoda  Le‘ra !!



       


 ;Ùkq çR;qidkjkFkaZ Qyeqf)L; ok iqu% !
         nh;rs p ifjfDy”Va r)kua jktla Le‘ra !!



 vkns’kdkys ;)kueik=sH;’p nh;rs !
           vlR—reoKkra rÙkkeleqnkâre~ !!
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 



             f=fo/kk Hkofr J)k nsfguka lk LoHkkotk!
            lkfÙodh jktlh pkSo rkelh psfr rka l‘.kq!!
            vksa rRlfnfr funsZ’kks czã.kkfL=fo/k :Le‘r:!
             czkã.kkLrsu osnk’p ;Kk’p fofgrk:iqjk!!













 



             

https://www.amazon.in/dp/8131937011/re

https://www-addthis-com.translate.goog/bookmark.php?v=250&pubid=ra-

5c39c4b39a0eea1a&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=te&_x_tr_hl=te&_x_tr_pto=tc


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       f=xq.kksa ds vk/kkj ij jko.k dk pfj=fp=.k

                                                1 M‚.k~ Mh.k~ vuar y{eh
                                                            çk/;kfidk

-                                             fiaxfy ‘kkldh;  egkfo|ky;
                                                 2 Jhefr ds jkts’ojh
                                                           çk/;kfidk

                                              fiaxkys ‘kkldh; egkfo|ky;

   jkek;.k Hkkjrh; egkdkO; gS A ;g ,d ikSjkf.kd dgkuh gSA
;g bfrgkl dh –f”V ls Hkh egRoiw.kZ gSA jkek;.k  ds ik=ksa dks vktHkh  yksx vkn’kZ
ds :i  esa ekurs gSaA vc rd Hkkjrh;ksa esa dqy feykdj 300 jkek;.k çpfyr gSaA lHkh
jkek;.kksa esa dqN u dqN varj gSA okYehdh jkek;.k, v/;kRe jkek;.k, rqylh
jkek;.k, dc jkek;.k, eksYy jkek;.k vkfn çpfyr gSaA lHkh jkek;.kksa esa [kyuk;d
jko.k gSA jko.k jk{klksa dk jktk gS mlesa lRo, jktlh vkSj rkelh xq.kksa dk laxe gSA
        jko.k ,d czkã.k firk vkSj  jk{kl dU;k ds esy ls tUe ysrk gSA og vn~Hkqr
fo}ku, tcnZLr ‘kkld, ?kksj riLoh -lk/kd ,oa vR;ar cy’kkyh gSA og nq”V O;fä
gSA og ,d jk{kl gSA og jktk ds :i esa lQy gSaA mlus ;q) djds LoxZ ij vf/kdkj
çkIr fd;kA mlds ikl vrqy laifÙk gSA og fuMj gSA jko.k jFkh gSA mls e`R;q dk Hk;
ugha gSaA mlus ‘kadj dh riL;k dj ojnku çkIr fd;kA
                    jko.k Øks/k, vgadkj, naHk ,oa iki dk çrhd gSA og ,d
udkjkRed ik= gSaA jko.k ,d ,slk ik= gS tks dbZ lkjs xq.kksa dk esy gksdj Hkh e‘R;q
dks çkIr gksrk gSaA jko.k ds iaru dk vlyh dkj.k gS –  lhrk vigj.k |   ijL=h
xeu  ,d nqjkpkjh  dk vkn’kZ gSA  blhfy, jke us jko.k  dk o/k fd;kA
             egf”kZ okYehdh ds vuqlkj jko.k ,d egkRek gSA og çkr% dky mBdj
iwtk vpZuk djrk gSA  yadk uxjh esa lqcg dh csyk ‘ka[kks  vkSj osn ea=ksa ls xwat mBrk
gSA ea=ksPpkj.k dh /ofu;ksa dk vykSfdd okrkoj.k gSA jko.k vrqfyr Kku ,oa vusd
fo|kvks dk eeZK gS A ;og ,d dq’ky ikyd gSA Js”B jktuhfrK  gSaA jk”Vªuk;d gSaA
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v’kksdou tSlk lqanj cxhpk çtk  ds çfr jko.k dh drZO;fu”Bk dk çek.k gSA jko.k
çtk  dY;k.k gsrq ufn;ksa ij iqy cuk;s | jko.k ds /keZ’kkL= vkSj vFkZ ‘kkL= laca/kh
Kku dh guqeku th us Hkh Hkwfj-Hkwfj ç’kalk  dhaA yadkf/kifr jko.k f’ko dk mikld gSaA
mlus czã  dh ?kksj riL;k dh vkSj oj  gkfly fd;kA og vkdk’k esa xeu dj ldrk
gSA og diVos’k /kkjh gSaA mlus  dbZ lkjh fo|kvks  dk Kku çkIr djus ds fy, ?kksj
riL;k dhA
            jko.k egku Kkuh gSA og ;= -r=  QSyh oSfnd _pkvksa dk dq’ky
laiknd gSA vad çdk’k baætky, dqekj-ra=, çk—r dke/ksuq, çk—r yads’oj ,_Xosn
- HkkO;, jko.kh;e ;laxhr), ukMh- ijh{kk vdZ çdk’k, dke pk.Mkyh, jko.k Hksn
vkfn iqLrdks dk jpukdkj gSA jko.k us f’ko rkaMo Lrks= rFkk vusd f’ko Lrks=ksa dh
jpuk dhA
                jko.k esa n;kxq.k  Hkh gSaA lgkuqHkwfr gSA mlus yadk ds lqfo[;kr
vk;qosZnkpk;Z lq”ks.k ds }kjk vuqefr ek¡xus ij ?kk;y  y{e.k dh fpfdRlk djus dh
vuqefr lg”kZ çnku dhA jko.k esa la;e  gSaA mlus lhrk ekrk dks var%iqj esa  ugha
j[kkA jke dh ouokl dh çfrKk Hkax u gks, bl dkj.k ls lhrk dks v’kksd ou esa L=h
j{kdksa dh igjsnkjh es  j[kkA jko.k dkeh gSA lhrk th }kjk ykafNr  gksus ds ckotwn,
cyç;ksx u djds mlus viuh lgu’khyrk rFkk vkRe la;e dk çek.k çLrqr fd;k A
           v/;kRe jkek;.k esa _f”k vxrL; jke ls  dgrs gSa- ‘gs jke! eSa viuh
laiw.kZ riL;k dh lk{kh nsdj  dgrk gw¡ fd tSls dksbZ iq= viuh cw<+h ekrk dh ns[k-js[k
djrk gS oSls gh jko.k us lhrk dk ikyu fd;kA
            jko.k ,d lQy jktk gSA lRo xq.kk ds lkFk-lkFk mlesa jtks xq.k Hkh gSA
og Øks/kh gSA mlus vius jk”Vª dk foLrkj vax }hi, ey; }hi, ‘ka[kk }hi, dq’k  }hi
vkfn dks thrdj vius v/khu fd;k A Hk;nkuo us jko.k ds ijkØe ,oa vkst xq.k ij
eqX/k gksdj viuh ije  :iorh ikfyr iq=h eanksnjh dk fookg jko.k ds lkFk fd;kA
eanksnjh ,d ifrozr L=h f’kjksef.k gSA

         jko.k us viuh ekrk dSdlh ds dgus ij f’ko dk vkRefyax gkfly fd;kA
jko.k us vius lkSrsys HkkbZ dqcsj ls iq”id foeku Nhu fy;k A Hkxoku Jhjke us  ,d
- ,d djds  jko.k ds nlks  fodkjksa dk fouk’k fd;kA jko.k ds flj vgadkj ds çrhd
gSaA jko.k Jhjke dk ijks{k Hkä gSA blhfy, e‘R;q ds ckn mls cSdqBa /kke çkIr gqvkA
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jko.k v/kehZ  gSA fdarq ;q)Hkwfe esa lnk gh rstLoh vkSj ‘kwjohj  gSA jkes’oj esa jke us
f’kofyax dh çfr”Bk vf}rh; osnK ,oe~ egkiafMr jko.k ls gh djokbZA ;g ckr jko.k
ds jke  Hkä vkSj egku f’koHkä gksus dk çek.k gSA jko.k fQj Hkh  dke, Øks/k vkfn
ek;tfur ekuoh; nks”k dk :i gSA

jko.k ek;k  gSA jke us ek;k dks /oLr fd;kA jko.k jk{k.k gksus ds dkj.k vlqj- la/;k
csyk esa ekal-efnjk dk lsou djrk gSA dkys oL= /kkj.k djrk gSA og dbZ jkfu;ksa ds
lkFk je.k djrk gSA mlesa reksxqu gS Aog vkyL; dk vuqHko dj  vf/kd le; rd
lksrk  gSA  jaHkk tSlh vIljk fL=;ksa ds lkFk jko.k vlR; vkpj.k djrk gSA blh
nqjkpkj ds dkj.k og ‘kkixzLr gSA  bl rjg ge dg ldrs gSa dh jko.k  f=xq.kksa ls
Hkjk O;fäRo gSA

lancZ iqLrds

1- egf"kZ osnk O;kl laor 2032 vè;kRe jkek;.k

   xhrk çSl, xksj[kiqjA
2- xksLokfe rqylh nkl
  1997 Jh jke pfjr ekul,xhrk çSl, xksj[kiqjA


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In the Bhagawadgita lord Krishna tells Arjuna about the three qualities Satwa, Rajas and
Tamas somtimes ir happens that Satwa is the dominant quality is a person. In such a case, Rajas and
Tamas are suppressed. The same can happen in the case of the other two qualities. And so if Rajas
dominates, then Satwa and Tamas remain subdued. If Tamas dominates, then Satwa and Rajas are
subdued.

- The Hindu (Online News paper: August 29, 2019)
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If you really want to judge of the charactor of a man, look not at his great performances.
Every fool may become a hero at one time or another. whatch a man do his most common actions.

those are indeed the things which will tell you the real character of a great man.
- (Vol.1, Page-29: Swamy Vivekananda)
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If money is loss nothing is loss, But Charactor is loss everything is loss.

- Swamy Vivekananda
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














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





     
           26)




When the lotus opens, the bess come of their own accord to seek the honey. So let the lotus of
your character be full-blown and the results will follow

- (Vol.4. page 177 - swami vivekananda)










Swami virajanada, (1912). The Life of the Swami vivekananda Vol.1&4, Prabudda Bharat office, Almore.


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  

 


 


• 
• 
• 

   






  

   
14.6


     

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  
      16.1

   
     16.2

     
     16.3

      




      






         



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 

 








 

1- iq.Mjhdk{kkjkO- ft ¼2011½]xhrke`rE]jsUcks fçUV~ikD]vehiZsV~]gSnjkckn~A
2- —".kekpk;Zqyq -,e~ ¼2011½]Jhen~Hkxon~xhrk &rkRi;Zlfgr
   ¼rsyqxq½]xhrkçsL] xksj[kiqAZ


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f=xq.kk%
miæ"V lR;ok.kh

laL—rHkk"kk;k% O;k[;krk
olqU/kjk efgyk mikf/k egkfo|ky;] ECIL X Road s

Hkxor% Jh—".kL; eq[kr% ;n~  fuL#ra  rr~ Kkus"kq loksZR—"Vrea Kkua
ijekReu% Kkua
'kjhjcU/kku~ ifjR;kT; loksZÙkeka eks{kçkfIra dkj;frA
     i¥~peosn% bfr ;% mä% vfLr ] rfLeu~  O;klegf"kZ.kk fojfprs & JhegkHkkjrs
Hkh"eioZf.k  i¥~pfoa'kk/;k;r%  f}pRokfja'kk/;k; i;ZUra & Jh—".kHkxoku~ Loeq[kr%
vLekda m)kja ] eufl ladYI;  vtqZua fufeÙka —Rok & j.kHkwekS  /keksZins'ka —roku~ A
l ,o mins'k%  Hkxon~xhrk bfrA
     Hkxon~xhrk;ka prqnZ'ks v/;k;s Þxq.k=;foHkkx;ksxsß Þ f=xq.kk% Þ of.kZrk% A
     ÞlÙoa jtLreß  bfr xq.kk% ç—frlaHkok% A
     fuc/ufUr egkckgks nsgs nsfgueO;;e~ A A14-5AA
  ç—rkS lÙoa] jt%] re% & bfr f=xq.kk% lfUr A
  ,rs ek;ke;k% f=xq.kk%  thfoua  c/ufUr A
  r= lÙoa fueZyRokRçdk'kdeuke;e~ A
  lq[kl³~xsu c/ukfr Kkul³~xsu pku?k A A14-6 AA
 f=xq.kkuka  e/;s  lÙoxq.k% fueZy% Hkofr] dkfUre;% Hkofr] nks"kkHkkouku~ vfi
HkofrA
   fdUrq thokuka fofo/klq[ks"kq Kkus"kq vklfäa tuf;Rok c/ukfrA
   jtks jkxkReda  fof/n r`".kkl³~xleqn~Hkoe~ A
     rfUuc/ukfr dkSUrs; deZl³~xsu nsfgue~ AA14-7AA
jtksxq.k%& jt% ,oAA ,rr~ thfoau deZlq c/ukfr A deZ.k% mis{kk;ka jtksxq.kL;
cU/kdRoy{k.ka Hkofr bfr Hkko%A ;n~ u çkIra ;n~ vLekda lehis ukfLr] rfLeu~
fo"k;s ,o r`".kk jtlk HkofrA ;nfLr rfLeu~ fo"k;s vfrO;keksga thokuka —rs çsj;fr
A fofo/keksgku~ dYif;Rok thfoua deZlq c/ukfr  jtksxq.k%A
reLRoKkuta fof/n eksgua loZnsfguke~ A
çeknkyL; fuækfHkLrfUuc/ukfr Hkkjr AA14-8AA
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r`rh;% xq.k% Þre%ßA Þreksxq.k%ß ;% vfLr ] l% thokuke~ vKkukn~ mn~Hkofr A thokuka
foosd% & vfi  reksxq.ksu vkPNk|rs A
lÙoa lq[ks l¥~t;fr- jt% deZf.k Hkkjr A
   Kkueko`R; rq re% çekns l¥~t;R;qrAA14-9AA
ÞlÙoxq.k%ß & d"Vdkys vfi& lq[kkfu vuqHkko;fr A Þjtksxq.k%ß d"Vdkys vfi
thokuka fØ;k'khyRoa çsj;fr A Þreksxq.k%ß & euq";k.kka foosdKkua] vkPNk| fouk
tkx:drka] vylRoL; o`f/na —Rok & drZO;foeq[ka dkj;fr A
         jtLre'pkfHkHkw; lÙoa Hkofr HkkjrA
         jt% lÙoa re'pkSo re% lÙoa jtLrFkk AA14-10AA
lokZlq O;fä"kq losZ f=xq.kk% HkofUrA  rs"kq xq.ks"kq lÙoxq.k% çcy%HkwRok &
jtLreksxq.kku~ vkPNkn;fr A  ÞlÙoxq.k%ß fØ;kdkjh Kku'kfäa lq[klk³~xR;a
¼lq[kklfäa½ bR;kfn y{k.kkfu O;äkfu djksfrA ,oa Þjtksxq.k%ß çcyhHkw; ]
lÙoreksxq.kku~ vkPNkn;fr A rnk jtksxq.k% dk;Zdkjh lu~ fØ;k'khyRokfny{k.kkfu
O;äkfu djksfr A rFkSo & Þreksxq.k%ß o`f/na çkI; & lÙojtksxq.kku~ vPNk|
fØ;kdkjh & HkwRok & vylRoa] le;L; O;FkZrka drZO;foLej.ke~& bR;kfn y{k.kkfu
O;äkfu djksfr A;nk lÙos ço`)s rq çy;a ;kfr nsgHk`r~ A
      rnksÙkefonka yksdkueykUçfri|rs AA14-14AA
e`R;qle;s ;s"kq ÞlÙoxq.kL;ß ço`f/n% vfLr ] rnk rs mÙkerÙoksikldkuka x`ga çkI;
lq[ke;a ikjykSfdda Qya çkIuqofUr A e`R;qle;s ;s"kq Þjtksxq.k%ß  ç;qä% vfLr ] rs
iq.;kiq.;deZHkwekS euq";yksds ldkedeZlf³~x"kq] dekZlfä;qäs"kq euq";s"kq tk;UrsA ;s"kka
e`R;qle;s Þreksxq.kL;ß ço`f/n: Hkofr] rs  ew<kuka i'kq]if{k] o`{kknhuka  ;ksfu"kq
tk;UrsA  çdk'ka p ço`fÙka p eksgeso p ik.MoA
            u }sf"V lEço`Ùkkfu u fuo`Ùkkfu dk³~{kfrAA14-22AA
lÙoxq.kL; y{k.ke~ & Kkua çdk'k%A& jtksxq.ky{k.ke~ & deZço`fÙk% A
reksxq.ky{k.ke~ & ew<Roe~ &eksg% A ,rs f=xq.kk% ;s"kka lehis u HkofUr] l%
f=xq.kkrhr%A
mi;qä xzUFklwph%  Jhen~Hkxon~xhrk AJherka x.kifrlfPpnkuUnLokfeuka &
O;k[;kuqlkja A xhrkt;fUr „å„„ Jhen~Hkxon~xhrk prqFkZeqæ.ke~ A
ljy laxzg rkRi;Z lfgrkA
iwT;xq#.kk JhnkScZyçHkkdj'keZegksn;su ifj"—re~ A


